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Modalidad A 

 Triste realidad 
Me acuerdo de algunos momentos en los que solamente pensábamos en hacernos mayores y no nos 
dábamos cuenta que el ser pequeño era nuestra salvación. Lo único que nos preocupaba era que no 
nos comiera el coco y que al caernos no nos hiciéramos daño. Al crecer nos damos cuenta lo tontos 
que éramos. Así es la vida. 
 
Mª Ángeles Merideño Iglesias 
IES Javier García Téllez 
 

 Rendirse 
Para cuando me quise dar cuenta, la vida ya se me había acabado. 
 
Jorge Iglesias Manibardo 
Instituto: IES Javier García Téllez 
 

 La triste vida 

Día a día la vida me abrazaba, me alimentaba aburridamente lo mejor posible, había olvidado mis 

sanos oficios por el ocio del cuidado a mí misma, tal vez un pie cortado, tal vez un golpe en la 

cabeza. 

 
Laura Pérez Monroy 
IES Javier García Téllez 
 

 Naufragio 

Una barca navegante por el río de la muerte se tambalea con la vida. Yo, sin querer, he estado al 

borde del abismo varias veces, pero siempre he sabido navegar mi barca por la orilla de aquel río.  

 

Elena Berrocal Iglesias 

IES Javier García Téllez 

 

 Vitae 

Huye. La vida fue aquel vulgar cosquilleo. Ahora, es lo que me abandona. Discutimos, le explico mis 

sueños, ideas, planes...pero ni se inmuta. Me mira, sonríe. ¿Yo?, desesperada. Le imploro que se 

quede, aún tengo proyectos, objetivos, metas que llevan mi nombre. Pero, ¿sabéis que contesta? 

Que me equivoco, que solo, me falta una cosa por hacer. 

 

Celia Pomet Polo 
I.E.S. "El Brocense" 
 

 Etapas 
 En la vida hay etapas buenas y malas, los peores momentos te dejan marca, los mejores recuerdos. 
 
Keila García Lagos  

IES Javier García Téllez 
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 Grita. 

No volverán las oscuras golondrinas, ni se podrán arrancar las notas de aquel arpa tal vez olvidada. 

Dejadnos gritar, llorar e insultar. Pues qué es la vida, un sueño, una función… y los sueños, sueños 

son. Que las narices a hombres pegadas no se ofendan, pues aquí estamos, en la infinita noche de 

las ideas estrelladas. 

 

Diego López Balboa. 

I.E.S El Brocense 

 

 La vida. 

El chicle con sabor a vida había sido tan mascado que el azúcar, la glicerina y el ácido cítrico estaban 

descompuestos y extendidos entre las muelas más viejas. 

  

Lucía Gil López. 

I.E.S. El Brocense. 

 

 A mi nieta 

Entro sin que nadie me vea. Tu respiración pausada me confirma que estás dormida. Te miro. Sólo 

Dios sabe lo que daría por abrazarte, por besar tus pecas desordenadas...Desearía poder decirte que 

seas feliz, que vivas al máximo; porque la vida, es algo inesperado. Quisiera llorar de alegría a tu 

lado. Pero, lamentablemente, los muertos no lloran. 

 

Elena Rodríguez Tejado 
IES El Brocense 

 

 El paso del tiempo 

 Cuando era pequeña, siempre pensaba que la vida era extensa como el mar, que nunca se acabaría. 

Ahora que me estoy haciendo mayor, veo que lo que de niña pensaba, era solo mi imaginación. Hoy 

me doy cuenta que la vida son dos días, y que debido a eso, hay que disfrutar los momentos buenos 

que nos regala. 

 

María Jiménez Maestre 

IES Javier García Téllez 

 

 Justo cuando pensé que lo había perdido todo, conocí a alguien, y comprendí que una sola 
persona puede cambiar por completo tu vida. 

 
Daniel Carrasco Facundo  
 IES Javier García Téllez 
 

 Para Violet. 

Te echo de menos, nuestros momentos juntos fueron únicos, mi vida no volverá a ser la misma sin ti. 

Siempre tendré grabado con cariño como gritabas mientras me mirabas aquella ultima vez. Rogabas 

compasión desesperada, como un cordero antes de ser degollado. 

 

Patricia Álvarez Fernández 

IES el Brocense de Cáceres 
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Modalidad B 

 Fugacidad de la vida 
Hoy hace calor, lo dice el tiempo, pero tenemos frío. El miércoles hacía frío, y teníamos calor. La vida 

ya no es lo que era en otros tiempos. Las personas, tampoco. 

 

Sergio Lucas Zurdo 

IES Javier García Téllez 

 

 Ámame 

Todos los detalles cuentan, la vida se forma con pequeños momentos y solo tú los marcas. Adiós mi 

amor. 

 

Ana María Pulido Mena 

I.E.S Garcia Téllez 

 

 La primera duda 

¿Cuál es el sentido de la vida, si no podemos siquiera decidir si empezar a vivirla o no? 
 
Raquel Martín Martín. 
IES Javier García Téllez. 
 

 El Viaje: 
Cuando un barco abandona su hogar, comienza su travesía, su aventura. A lo largo del viaje visita y 
conoce a otros que son iguales y, a la vez, distintos a él. Este viaje puede acabar como un cuento de 
hadas. O también, puede tener un trágico final al igual que muchas vidas. 
 
Lucas Ortega Cruz 
IES Javier García Téllez 
 

 Cambiamos, evolucionamos. Encontramos cicatrices, manchas, tatuajes que explican sin 

palabras una vida a la que le falta mucha historia. 

 

Luis Polo Jiménez 

IES Javier García Téllez  

 

 Vaivenes: 
Nacemos y despertamos del sueño.  
Y en ese instante es donde comenzamos a saber lo que es un infierno de verdad y a la vez misma 
nuestros recién  nacidos sentimientos; son contradictorios a nuestros fugaces pensamientos, 
cambiantes por insignificantes matices a los que les damos tanta importancia. 
Por un instante, esas pequeñas auras conocidas de nombre sentimiento y que en momentos de larga 
o corta duración, les despojamos de su poder y actuamos e incluso sin pensar, es como despojar al 
cuerpo del hueso. Y ahí es cuando  la mayor de las dudas se personifica, ¿en esta muerte llamada 
vida y llena de males tanto como de gozo, debemos ser canes guiados por sentimientos, o serpens 
gélidas sin esas auras  y  emociones  que  nos  hacen ser nosotros  mismos? 

Amor del Rocío Martínez Fernández.  
IES Javier García Téllez 

 Vida y muerte en Collioure. 
"Caminante no hay camino"- decía el autor, ni llegó a imaginar aquel que iba a encontrar. 
 
Isabel Barriga Martín, IES Javier García Téllez 
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 Vive fluyendo 

Y es que en la vida, todo llega, todo pasa y todo cambia. Tener la certeza de que todo fluye y muchas 

de las cosas en nuestra vida se han dejado atrás. Emociones, vivencias, incluso pérdidas. Pero… y 

ahora bien ¿Qué sería del mundo sin los insensatos? Es como la luna sin el sol. Sólo sé fuerte 

siempre. Sólo sé tú. 

 

María Thena Horrillo 

IES Javier García Téllez 
 

 Vida 

Tic, toc, hace el reloj, tras cada segundo que pasa la nieve cubre el oscuro carbón. Los pliegues se 

forman arrugando lo que antes era llanura y Tánatos espera observando cómo Saturno gira, sin que 

nadie lo pueda parar. Y aunque estos pliegues no sean suaves de tocar, delicados de acariciar, no 

hay mejor pliegue que las huellas que deja una sonrisa de felicidad. 

 

Pedro Pecero Caballero- 

I.E.S El Brocense 

 

 Me han pedido que defina el amor, y la verdad es que llevo mucho tiempo pensando y no sé 
aún qué nombre ponerte, y podría llamarte suspiro, aliento, corazón. Pero he decidido que 
voy a llamarte vida, porque ¿cómo defines a quien te hace sentir vivo? 

Judith López Rodríguez 
I.E.S. Javier García Téllez 
 

 Injusto      

Gente infeliz y con infinitas cosas materiales, ricos que no saben valorar lo que tienen. Gente feliz sin 

recursos infinitamente feliz, pobres que viven a duras penas. Que injusta es la vida 

 

Javier Lera Guillén 

IES Javier García Téllez 
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Modalidad D 

 SAMADHI 
 

Misterio sin resolver, fácil y sencillo como la vida misma, mientras respiro tengo aún la posibilidad de 
crecer y sentir por Amor, lo más importante. El gran secreto escondido en nuestro corazón...Anhelo, 
certeza. 
 
Mayte Estébanez de Celis 
I.E.S Javier García Téllez 

 
 Todo comienza cuando los sentimientos juegan con mis deseos para experimentar y vivir la 

vida. 
 
Pilar Gutiérrez Del Campo. 
I.E.S Javier García Téllez 

 

 Una taza de café, cabreos diarios, incomprensión, las amigas, un buen libro, unos pasos, 
besos..... Simplemente, LA VIDA. 

 
Lorenza Peña Iglesia 
IES Javier García Téllez 
 


